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Vrijheid

Studeren is vrijheid. De vrijheid om een studie
te kiezen en je nieuwsgierigheid achterna te
gaan; om in grote mate zelf'je tijd in te delen;
om — mocht je daar behoefte aan hebben -
elke avond pizza te eten. Als je op kamers gaat,
ben je bevrijd van het ouderlijk juk. Ben je
nieuw in Wageningen, heb je de vrijheid om
een nieuwe omgeving te verkennen.

Die omgeving barst van de mogelijkheden:
studentenverenigingen, feestjes, sporten,
bijbaantjes, vrijwilligerswerk en meer. Haal
een ijsje bij Cicuto, ga chillen aan de oever van
de Rijn en proef een loempia bij het kraampje
tegenover de openbare bibliotheek in het cen-
trum. Ook op studiegebied heb je veel vrijheid:
ga bijvoorbeeld een half jaar naar het buiten-
land om stage te lopen of op uitwisseling te
gaan. Om ervoor te zorgen dat je niet overwel-
digd wordt door al die mogelijkheden, heeft de
Resource-redactie dit speciale AID-nummer
gemaakt om je op weg te helpen.

De rest van het collegejaar houden wij je op
de hoogte van belangrijke ontwikkelingen

op en rond de universiteit. Resource maga-
zine verschijnt elke twee weken en is in alle
gebouwen op de campus te vinden en op
www.resource-online.nl staat iedere dag vers
nieuws te lezen. Volg ons ook op onze social
media zoals Instagram en Twitter.

Mocht er bij WUR of in het studentenleven
iets spelen wat volgens jou bijzonder, gewel-
dig, stom, verontrustend, innoverend, hila-
risch of op een andere manier nieuwswaardig
is, laat het ons dan weten. Vinden we leuk!
Mail naar resource@wur.nl of kom langs op
de redactie in Atlas.

Voor nu: welkom in Wageningen - stad van
de vrijheid. Geniet ervan!

Luuk Zegers
Redacteur student en
onderwijs
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WETENSCHAP

WIKIWUR

De wetenschap in Wageningen is breed, veelkleurig en van wereldklasse. En er
gebeurt veel meer dan je tijdens je studie zult tegenkomen. Bij wijze van welkom in
deze wondere wereld zet Resource een aantal highlights voor je op een rij uit recent
onderzoek van de vijf kenniseenheden van Wageningen University & Research.

Tekst Roelof Kleis en Marieke Enter

ZEEKOE-CAMERA

Promovendus Fee Smulders onderzoekt deze zomer het
foerageergedrag van wilde zeekoeien. In Florida, waar
deze bedreigde dieren massaal sterven door ondervoe-
ding, legt ze met een onderwatercamera vast welk zeegras
de dieren het liefst eten en of (en waar) haaien of andere

roofdieren ze daarbij storen. Ze oefende
Iu' | | ~

‘droog’ in de Arnhemse dierentuin Burgers

Zoo met een camera geplakt op een echt
Arnhems/Caribisch zeekoemannetje.

LUCHTKWALITEIT ZELF METEN

Houtkachels en open haarden zijn fnuikend voor de lucht-

kwaliteit. Meteoroloog Bert Heusinkveld ontwikkelde een

sensor om fijnstof in de lucht te meten. Verspreid over de stad staan

zeventig van die fijnstofmeters bij Wageningers in de tuin. Een echt citi-

zen science-project. Elke 145 seconden vindt een meting plaats. Door ook

gehaltes aan vluchtige organische stoffen en stikstofoxiden te meten, valt

in te schatten of het fijnstof afkomstig is van houtstook of van het verkeer.
De data zijn voor iedereen in te zien op de website Sensor Community.

VERF SCANNEN
Kostbare schilderijen restaureren is een precair
werkje. Jesse Buijs (Physical Chemistry and Soft
Matter) ontwierp een apparaat dat
zichtbaar maakt hoe oplosmiddelen
die worden gebruikt om vernis te ver-
wijderen, in schilderijen trekken. Het
apparaat meet met laser de minus-
cule bewegingen van pigmentmole-
culen in de verf. Een wereldprimeur.
Met dit apparaat kan Buijs voorspel-
len of er schade aan de verf ontstaat
tijdens het schoonmaken.

<€

HET PARFUM VAN DE SLUIPWESP il
Het gen met de naam Doublesex bepaalt * *
of sluipwespen elkaar aantrekkelijk YY
vinden of niet. Doublesex stuurt de pro-

ductie van feromonen aan, zeg maar het parfum van
de sluipwesp. Entomoloog Eveline Verhulst is bezig dit
mechanisme te ontrafelen. Mannetjes waarbij het gen
is uitgeschakeld zijn niet meer in trek bij de vrouwtjes.
Sterker nog, ze worden door andere mannetjes voor
vrouw aangezien.

VOETBALFILOSOFIE P g
Tegenwoordig staat het vooral I I I
voor technische snufjes, maar ooit

was een innovatie een verstoring

van de gevestigde macht. Lucien von Schomberg
(Filosofie) blies dat Oud-Griekse, politieke begrip
van innoveren nieuw leven in om betekenis te
geven aan ‘verantwoord innoveren’. Hij putte uit
het gedachtegoed van filosofe Hannah Arendt.
Innovatie bekrachtigt elk individu: het laat ieder-
een zich uitdrukken in woorden of daden. Dat
klinkt als een clublied. De filosoof verwerkte het
als parttime voetbaltrainer dan ook in een visie
voor de jeugdopleiding van profclub KFC Genk.
Filosofie in de praktijk.



LEGENDA:
WELK ONDERWERP IS VAN WIE?

AGROTECHNOLOGY & FOOD
SCIENCES GROUP (AFSG)

ANIMAL SCIENCES GROUP (ASG)
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PLANT SCIENCES GROUP (PSG)

SOCIAL SCIENCES GROUP (SSG)

ENVIRONMENTAL SCIENCES GROUP
(ESG)

V. E

VINGERAFDRUK VAN EEN BOOM
Jaarringen verklappen de
ouderdom en mogelijke
herkomst van een boom.
Jaarringen zijn het archief
van de boom. Maar in dat archief zit nog
meer: DNA, de genetische make-up van het
leven. Bomen-geneticus Paul Copini (Vege-
tatie, Bos- en Landschapsecologie) en zijn
team ontwikkelen methodes om met gene-
tische vingerafdruk-
ken de herkomst
van oud hout te
traceren. Een
mooi hulpmiddel
om bijvoorbeeld
scheepswrakken
mee te identificeren.

AFLEREN VALT NIET MEE
Gedrag afleren (cognitieve flexibi-

liteit) is een ingewikkeld proces, N (
laat onderzoek bij koolmezen zien.

Krista van den Heuvel bestudeerde hoe snel deze
vogels aangeleerd gedrag (voedsel vinden op een
voederbak) kunnen veranderen. De verschillen
tussen koolmezen onderling zijn aanzienlijk, maar
erfelijkheid lijkt op het eerste gezicht niet erg van
invloed. Opmerkelijk: snelle leerders leren langza-
mer af en langzame leerders snel.

AFSLANKEN MET DARMBACTERIE
De darmbacterie Akkermansia kan de mens helpen om min-
der dik te worden. Microbiologen van WUR en UCLouvain
doen al sinds 2004 onderzoek naar de werking van de bacterie
in onze darm. Muizen met Akkermansia komen
minder aan op een vet dieet dan muizen
zonder de bacterie. Bij mensen vermindert
de bacterie - levend of gepasteuriseerd
- het cholesterolgehalte in het bloed i# oy
en verbetert de bloedsuikerspiegel. De
afslankbacterie is inmiddels goedge-
keurd als voedingssupplement.

i

BALLON MEET WIND
Heteluchtballonnen zijn goed bruikbaar voor het doen van
windmetingen, laat onderzoek van meteoroloog Cisco de
Bruijn zien. Een ballon drijft immers met de wind mee.
Een mobiele telefoon aan boord kan dienen als goed-
kope windmeter. De Bruijn ontwikkelde een app om
een en ander netjes in kaart te brengen. Op hoogtes
waar ballonnen varen worden tot nu toe nauwelijks
windmetingen gedaan. De Bruijns
metingen komen goed van pas om
weermodellen beter te maken.

4

KOLONISATOR ONDER DE LOEP
Historicus Michiel de Haas spit koloniale archieven door om de sterke
exportafhankelijkheid van Afrikaanse economieén te begrijpen. Afrikaanse
landen gingen na de crisis in de jaren 1930 juist meer katoen, Koffie en koper
exporteren, ondanks gekelderde exportprijzen. Destijds waren veel landen
nog onder koloniaal bewind. De historicus hoopt de rol van het
..  kolonialisme in de Afrikaanse armoede helderder te krijgen
I I I en door oude frames heen te prikken, in samenwerking met
collega-historici in Oost-Afrika.
RUIKEN NA CORONA
Twee op de drie coronapatiénten verliezen hun reuk
of smaak. Het is nog onduidelijk waarom het her-
stel daarvan bij sommige mensen maanden duurt,
terwijl anderen binnen enkele weken weer alles
ruiken en proeven. Sanne Boesveldt en Elbrich
Postma (Sensoriek en Eetgedrag) volgen
daarom coronapatiénten die tussen één
en twaalf maanden na infectie nog last
van reuk- en smaakverlies hebben. e
Zo hopen ze het onderliggende o
mechanisme van reukverlies

en de mate van herstel te
begrijpen.

S VNIDVd €20¢ Jowoz 50IN0SoH



WETENSCHAP

||| ||| ||| BROCCOLI IN HET VIZIER

DNA VAN Ul W W W Broccoli oogsten is saai werk.
WUR-onderzoeker Richard Finkers (Geno- ¥ ¥ ¥ Maar een robot kan het ook.
mica en toepassing Big Data) en colle- Pieter Blok ontwikkelde de soft-
ga’s hebben het DNA van de ui in kaart ware om dat te doen. En dat is moeilijker dan
gebracht. Dat was niet makkelijk, want het het lijkt, want lang niet elke stronk broccoli is
uiengenoom is vijf keer groter dan dat van op hetzelfde moment oogstrijp. De machine
de mens. De onderzoekers moesten 100 moet dus selectief te werk gaan. Met machine
duizend stukjes DNA in de juiste volgorde learning trainde Blok de
leggen, waarvan 95 duizend stukjes lastig robot om dat voor elkaar
van elkaar te onderscheiden waren. Nu de te krijgen. En met succes.
thalh DNA-volgorde is bepaald, kunnen planten- Eén plukmachine ver-
* * * veredelaars sneller nieuwe rassen ontwik- vangt werk waar anders
YVYVY kelen. Zo zoeken ze uien die beter bestand vijftien mensen voor
zijn tegen droogte en schimmels. nodig zijn. En het appa-
raat klaagt niet.
ZONNEPARKSCHAPEN GRAZEN MEER VERBOD OP ORANJE —
Zonnepanelen en schapen vormen een goe- In 2018 riep een meerderheid van de
de combi, ontdekte masterstudent Emma Im Tweede Kamer op tot een verbod op m
Kampherbeek. Schapen grazen meer op perce- glyfosaat in de landbouw. Je weet wel,
len met zonnepanelen dan op vergelijkbare perce- dat spul dat de velden oranje doet kleuren. Volgens
len zonder. Daar kwam ze achter door schapen de minister en de landsadvocaat was dat verbod
de volgen met dataloggers aan hun halsband. in strijd met Europese regels. Maar klopt dat wel?
Zonnepanelen beschermen schapen tegen Rechtskundige Hanna Schebesta werd gevraagd
hitte en felle zon. Onder de panelen groeit voor een second opinion. Haar bevinding: verbieden
g bovendien beter verteerbaar gras met een is juridisch in de haak, los van de vraag of zo'n het
i | hoger eiwitgehalte. verbod wenselijk, doeltreffend of noodzakelijk is.
[ &S0
" ,

ZELFHELEND PLASTIC

Organisch chemicus Sybren Schoustra maakt plastic dat
na een breuk vanzelf weer aan elkaar groeit. Daar hoef je
niks voor te doen, het gebeurt ‘van nature’. De plastics

die deze eigenschap hebben, heten vitrimeren. ALLES VEUR DE STEUR

Die zelfhelende eigenschap maakt dit plastic De steur is al sinds de jaren vijftig van de vorige 5 |
in principe herbruikbaar. Het werkt in het eeuw verdwenen uit de Rijn. Onderzoeker Niels

lab. Verder onderzoek moet uitwijzen wat de Brevé probeert het beest — ze kunnen wel vijf meter lang worden
industrie ermee kan. - te herintroduceren. Ze leven overigens op zee. De Rijn wordt

alleen aangedaan om te paaien. Uit proeven blijkt dat uitgezette
jonkies hun weg terug naar zee kunnen vinden. Binnenkort start
ZIEKE KOEIEN OPSPOREN VIA PASFOTO’S een grote proef, waarbij zevenhonderd steuren worden uitgezet.
Net als bij mensen spreekt een koeiengezicht boekde-
len. De vraag is hoe je die ‘boekdelen’ kunt lezen. Is
ziekte af te lezen aan een koeiengezicht? En kan
een computer dat ook leren? Ja, blijkt uit WIE ZIT WAAR
onderzoek van Ronald Petie. Samen met : _
studenten van de hogescholen HAS en - Agrotechr.iolog.y & Fc_)od Sciences: de voedln.gson.dt.ar-
. N zoekers zitten in Helix, de agrotechnologen in Axis;
Avans uit Den Bosch nam hij de proef - Animal Sciences: voornamelijk in Zodiac;
op de som met de gevreesde koeien- - Environmental Sciences: het gros van de activiteiten

ziekte mond-en-klauwzeer. Na training vindt plaats in Lumen en Gaia;
. - Plant Sciences: hoofdzakelijk in Radix; voor onderzoek maken de
pikte de computer er 94 van

plantwetenschappers gebruik van de kassen erachter bij Unifarm;
de 100 zieke koeien uit. Ook - Social Sciences: de sociale wetenschappers bevinden zich
Im wees die 94 van de 100 niet-zieke hoofdzakelijk in Leeuwenborch.
'l [

koeien terecht aan als gezond.
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Maak het mee

Toen mij gevraagd werd een column over
mijn AID te schrijven, wilde ik deze eerst
wijden aan een maatschappijkritisch ver-
haal over overmatig alcoholgebruik in de
samenleving. Als AID-‘kindje’ (belachelijke
term) word je namelijk volgegoten met het
CH,CH,OH (ethanol)-molecuul en dat is
een erg kwalijke zaak. En hoewel ik nu als
oudere student heel graag de moral high-
ground had willen pakken, denk ik ook:
tegen wie ben

‘Hoewel ik graag de ik eigenlijk aan

moral highground het liegen?
wil pakken, denk ik  Het was echt
ook: tegen wie ben prachtig, die

keren dat ik als
18-jarige voor
het eerst op
een studentenfeest stond, allemaal ver-
schrikkelijke nummers meezingend met lot-
genoten die zich in precies dezelfde staat
bevonden. En wellicht komt daar een drup-
peltje of twee aan te pas, het zij zo. Maak
het allemaal mee, zou ik zeggen. Voor je
het weet sta je met iemand te huighockyen
die je pas een halfuur kent.

En maak dan ook mee dat je de volgende
ochtend om 8.20 uur wordt wakker gebeld

ik eigenlijk aan het
liegen?’

COLUMN

Felix Landsman

omdat je nu in Orion zaal 4041 moet zijn
om een presentatie te geven (speaking
from experience, gelukkig lulde ik me er,
door de nog steeds overmatige hoeveelheid
alcohol in mijn lichaam, goed uit).

Dit is het moment dat je de vrijheid hebt om
te doen wat je wilt, dus doe maar. Maar niet
alleen de dingen die ik hierboven beschrijf:
realiseer je ook hoeveel geluk je hebt dat
je aan zo’n universiteit kan studeren. Dat

jij een van de ‘happy few’ bent die zich niet
kapot hoeven te werken voor een half bakje
rijst per dag.

Haal niet alleen eens een nachtje door op
pillen bij een wild technofeest, maar haal
ook eens in je eentje een nachtje door
omdat het opeens tot je doordringt hoe
diep we in de shit zitten.

Zo verging het mij in ieder geval. En voor

je denkt: ‘Shit dan moet ik me over vier

jaar ook aan het talkshowtafel vastlijmen...,
besef dat lijm en aardappelpuree echt niet
de enige manieren zijn om iets van jezelf te
laten zien.

Maak het mee en blijf vooral genieten.
Geloof me, mij zie je echt nog wel op dat
technofeest.

Resource-studentredacteur Felix Landsman
(22) is bijna ex-bachelorstudent International

Land & Water management en ambiérend
avonturier. Hij is vaak op zoek naar iets.
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WAAR IS DAT FEESTJE?

Studeren is vaak hard werken, veel blokken en shinen in de bieb.
Maar lekker feesten hoort er ook bij. In Wageningen kun je iedere dag
van de week uitstekend naar je zin hebben.

MAANDAG

« Op maandag is het ledenavond bij de
studentenverenigingen. In de rest van
de stad is het vrij rustig.

DINSDAG

+ In de BunKker, de flatkroeg van Dijk-
graaf, zijn er vaak feestjes op dinsdag.
Gezellig; goedkope drank.

« Ook de pubquiz van café The Doctor

is populair. Begint rond 19:30 uur, wees
op tijd.

UITGAAN VOOR EEN PRIKKIE
Bij een vereniging kost een biertje
vaak maar 1,50 euro en dat is een
stuk goedkoper dan in gewone

kroegen. Ook de flatkroegen zijn
budgetvriendelijk, zoals Woeste
Hoeve bij Hoevestein, Annie’s
Kroeg bij Asserpark en de Bunker
bij Dijkgraaf.

WOENSDAG

Woensdag is het vaak feest in de Woes-
te Hoeve, de flatkroeg van Hoevestein.

DONDERDAG

Dé studentenfeestdag. Met elke don-
derdag een open feest bij een van de
grote verenigingen (Unitas, Ceres,
SSR-W en KSV Franciscus).

Ook bij Nji-Sri is het vaak erg gezellig
op donderdag.

Annie’s Kroeg is elke donderdagavond
open. Karaoke, 90’s avond of pool party,
check wat er op het programma staat
via @annies_kroeg op Instagram.

VRIJDAG

De International Club houdt op vrij-
dag en zaterdag vaak feesten met (duh)
internationale thema’s. Van salsa-avon-
den en Braziliaanse feestjes tot tech-
house en het vieren van St. Patrick’s Day.

» Ook de Bunker (zie dinsdag) organi-

seert weleens een feestje op vrijdag
in samenwerking met verschillende
dj-groepen uit Wageningen!

ZATERDAG

» Zie International Club (vrijdag).
» Elke eerste zaterdag van de maand

is het feest bij SHOUT, de LHBTIQ+
vereniging van Wageningen.

« Wageningen heeft veel mooie kroegen.

Een Kkleine greep uit het aanbod:

- De Vlaamsche Reus
(vraag naar de bierbijbel)

- Het Rad van Wageningen
(met eigen brouwerij)

- Café Onder de Linden L\
(heerlijk terras)

En ten slotte weten studenten zelf het beste
waar zij zin in hebben: huisfeestjes van stu-
dentenhuizen zijn vaak de leukste feestjes.

Foto Sven Menschel



F
\
~
P

<
€202 JoWoz ©0IN0S0Y

LIVE

Popupop organiseert op verschillende locaties
avonden met bands of elektronische muziek en
festivals, bijvoorbeeld in café Loburg en in de
Rijnhaven. popupop.nl

In de bibliotheek kan je regelmatig genieten
van singer-songwriters tijdens Quiet is the New
Loud. Luister naar verschillende indie-acts
tijdens de maandelijkse InDiePub (wisselende
locaties). popcultuur-wageningen.nl

6 VNIDVd

JAMMEN, ETEN of TEKNOBREIEN

Liever zelf muziek maken? Elke donderdagavond is er een jam-
sessie bij de Superette. Overigens kan je er ook een trui breien
onder het genot van teknomuziek op dinsdagavond of lekker
DANSEN eten voor donatie tijdens het eetcafé op vrijdag. desuperette.nl
De Grasshoppers geven les in Swing Dance en
organiseren bijna elke zondag een social in het
Punt bij Centraal Wonen of de Algemene Barak bij
Droevendaal. grasshopperswageningen.nl

Elke tweede zondag van de maand kan je salsa LACHEN

dansen tijdens SundaySalsa in Loburg, elke twee- Elke maand in de Wilde Wereld: Emma’s Comedy Nights, stand-
de of derde vrijdag van de maand is er een avond up comedy in het Engels met artiesten van alle nationaliteiten.

in wijkcentrum de Nude. afriquedancecompany.nl Elke eerste donderdag van de maand is op dezelfde plek de verha-
en facebook.com/SundaySalsa.Wageningen lenavond A Mile In My Shoes. Hou funtimeswageningen.com in de

gaten voor info en tijden.

<

‘Miniculture—vaak in Loburg—is altijd
ten kan. bblthk.nl leuk en heeft betere DJ’s dan de

& standaard studentenfeestjes, maar
er zijn geen vaste data’
- llja Bouwknegt

y
OPEN PODIUM

Elke maand in de bibliotheek in de stad: open
podium voor poézie, verhalen, muziek of dans.
Alles mag, zolang het maar binnen acht minu-

‘Feesten met specifieke EDM-stijlen zoals
drum en bass hebben geen vaste plek maar
zijn er wel, bijvoorbeeld bij De Bunker, in
Loburg of bij Unitas. Ook voor liefhebbers
van andere genres zijn er feesten te vinden’
- Steven Snijders
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KEUZESTRESS

HOKJESDENKEN

Weet je niet van welke vereniging je lid moet worden”?
Resource helpt je. Rechtlijnig en kort door de bocht.

HOU JE VAN

GEZELLIGHEID?

—— NEE

NERGENS LID VAN
WORDEN. LEKKER

JA

!

KARAOKE!

L ALLEEN ALS HET

ALLEEN OP JE
KAMER 2ITTEN!"

DUURZAAM IS

L GITAREN!
MUZIKAAL?
—— BEATS! |
NIET KLASSIEK! MINICULTURE IS GEEN VERENIGING ﬂ KIES JE SMAAK:
PER SE MAAR ORGANISEERT WEL FEESTEN. CSFR, ICHTHUS,
| NSW, VGSW
OKEE LEUK MAAR
M WKsoV & De Ontzetting IK WIL TOCH ERGENS
LID WORDEN
A
BEN JE IN
?
DE HEEREZ | ALLEEN MET KERST
[ |
IN DE NEE
HEREN? |
NEE!! UNITAS
\ TASTE - f
— NEE DAT NIET —>—] DASJE?
JE BEDOELT ? DIT IS ME
| TE GRUIZIG
| JA
MIIN HAAR HEEFT
PRECIES! WEL VEEL KLEUREN
MAG EEN SPORTIEF? |— Nou..
STAALTIE 00K
|
T
MAAR ROEIEN
M creck our sHouT! M vesorasiL A 60— S rom

*Word je helemaal lijp van al die verenigings-spam tijdens de AID? Niet lid worden is ook helemaal oké. Vrienden maak je snel genoeg!



SPORTVERENIGINGEN. MOET
WAT BIJZITTEN VOOR JE!

BEN JE BOER?

(ongeveer) waarvoor
staat, lees je op de
volgende pagina.

M 7 NoaBERSCHOP M zs6 ;4 creckour:
ISOW OF IXESN
}l
% HOUDOE!
BUURT
MOAKEN NEE
VERDIEP JE EENS | | | 0
IN BOERENGROEP, o | HETIS o v, %%n
RUI, OTHERWISE 0F [~ WELK DIALECT: EEN TAAL FRIES:
DE WAGENINGEN MAAR 1K |
STUDENT FARM!
ube BEN VEGAN JA FEST!
N vs4
NEE MAAR
WEL EEN ﬁ JISSFS
ANDER DIALECT
IETS |
REBELSER
GRAAG! [ /KBEN ] HEB JE EEN ‘R’? |— VALT MEE
| VEGAN -
1, RRRRRR...
HET MOET
— e M vasri M ceres M sse-w
Wijzer
geworden?
I NI Welke verenigin
— 5> ER 2IIN NOG 31 ANDERE | | ging
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Verenigingen Even voorstellen

BSG - Brabantse roots geen vereiste; wel
staat de ‘Brabantse gezelligheid’ centraal
bij het Brabants Studenten Gilde van Onze
Lieve Vrouw. Wekelijks een activiteit, maar
niks verplichts. hetbsg.nl

W.S.V. Ceres - Oudste en een van de
grootste studentenverenigingen van Wage-
ningen, met 48 verenigingshuizen én een
vrijstaande villa die vier dagen per week is geo-
pend voor leden, met 0.a. goedkope maaltijden
en betaalbare biertjes. aidwsvceres.nl/I

C.S.F.R. - Christelijke studentenvereni-
ging waar Bijbelkringen en borrelen samen-
gaan. De leden vormen een hechte vrien-
dengroep die samen sport en weekendjes
weggaat, maar die ook regelmatig stilstaat bij
maatschappelijke en filosofische thema’s in
relatie tot het geloof. csfrwageningen.nl

D.LV. Nji-SI’i = Van oorsprong landbou-
wers, met groot en hecht retinistennetwerk
over de hele wereld, plus een sociéteit in hartje
Wageningen waar alle studenten elke donder-
dag welkom zijn voor een biertje. Dankzij het
overzichtelijke ledenaantal kent iedereen elkaar
en zijn de onderlinge banden sterk. njisri.nl

Ichthus - Geloven, genieten, getuigen.
Ichthus combineert samen ontspannen en
serieus op zoek zijn naar God. Een vereniging
voor hechte vriendschappen en om vanuit het
geloof verschil te maken in de samenleving en
je toekomstige werkveld. ichthuswageningen.nl

IXESN - Internationale studentenor-
ganisatie, deel van het Erasmus Student
Network (ESN), met een buddyprogramme,
de ESNcard (korting!) en wekelijks sociale,
culturele, reis- en sportactiviteiten. Interna-
tionale vriendenkring vrijwel gegarandeerd.
esn-wageningen.nl

ISOW - Internationaal georiénteerde, cultu-
reel en sociaal inclusieve plek, met een breed
aanbod aan taal- en danslessen, activiteiten
en excursies om leden zich onderdeel te laten
voelen van een internationale familie. Een
hotspot om mensen vanuit de hele wereld te
leren kennen.

isow-wageningen.com

K.S.V. Sint Franciscus Xaverius
Grootste studentenvereniging van Wagenin-
gen, met ruim negenhonderd leden die actief
zijn in commissies, onder-verenigingen, jaar-
clubs en disputen. Vereniging waar iedereen
z'n plek vindt en bouwt aan een hecht netwerk
van vrienden voor het leven. ksvfranciscus.nl

NSW - Christelijke studentenvereniging
die groeien in geloof combineert met veel
gezelligheid. Biedt een scala aan activiteiten
om hechte vriendschappen op te bouwen en
jezelf te ontwikkelen - met ruimte voor een
goed gesprek en een lekker biertje.
navigatorswageningen.nl

’t Noaberschop - Vereniging met veel
leden uit Twente en de Achterhoek, zodat je je
thuisthuis-netwerk flink kunt uitbreiden. Leden
uit andere streken ook welkom. Vrijblijvende
vereniging waar iedereen elkaar kent, met elke
week een activiteit. hetnoaberschop.nl

De Ontzetting - studentenharmonieor-
kest De Ontzetting is het oudste in zijn soort
van Nederland. Zestig studenten maken elke
donderdag samen muziek en geven meerdere
concerten per jaar. De muziek varieert van
klassiek tot jazz. Elke geinteresseerde muzi-
kant kan komen kijken bij de open repetities.
ontzetting.wur.nl

SHOUT - LHBTIQ+ belangen- en gezel-
ligheidsvereniging van Wageningen voor alle
leeftijden (niet alleen studenten) die vereni-
gingsavonden, open feesten en introductie-
en gespreksgroepen organiseert. Ook actief
met seksuele en genderdiversiteit-voor-
lichting op scholen en hulp aan LHBTIQ+
asielzoekers. shoutwageningen.nl

Unitas - Een prachtig pand in hartje Wage-
ningen; biedt een plek om je thuis te voelen en
jezelf te ontwikkelen. Bier én fris. Staat open
voor allerlei mensen en ideeén; je kunt er altijd
terecht - voor feestjes, maar net zo goed om
bordspelletjes te spelen. jvunitas.nl

VGSW - Een thuis voor de christelijke stu-
dent, die leden een plek biedt om te groeien
op o.a. christelijk en academisch viak. Een
vertrouwde omgeving om hechte vriend-
schappen te vormen, verdieping te zoeken en
gekkigheid uit te halen. Belangrijk: Bijbelkrin-
gen en kroeg. vgsw.n|

SSR-W - Eenvan de grootste studen-
tenverenigingen van Wageningen, die toch
nooit te groot voelt omdat alle leden elkaar
kennen. Met dankzij de jaarclubs, commis-
sies, disputen en genootschappen genoeg
mogelijkheden om jouw plekje te vinden en
een ongeévenaarde studententijd te beleven.
aid.ssr-w.nl/

WSSFS - Met Fries als voertaal, maar
elke gezelligheidszoeker is er welkom. Een
leuke vereniging met weinig verplichtingen;
perfect te combineren met het studenten-
leven in Wageningen. Elke dinsdagavond
afwisselende activiteiten; Oant sjen! wssfs.nl

Yggdrasilstam - Gezellige groep stu-
denten die scouting-gerelateerde activiteiten
doet; ook voor leden die (nog) geen scou-
ting-achtergrond hebben. Elke woensdag sa-
men eten en een paar keer per jaar op kamp,
zowel met de eigen groep als met andere
studentenscoutinggroepen. yggdrasilstam.nl

W.S.R. Argo - Roeien is dé studenten-
sport en makkelijk te leren. Naast sporten
op ieder niveau - van toertocht tot EK;
samen trainen op de Rijn en in de grootste
indoorruimte van roeiend Nederland - na-
drukkelijk ook vriendschap en verenigings-
leven: wekelijkse diners, gezellige borrels,
vette feesten. aidargo.nl

VSA - De Vegan Student Association,
waar veganisme makkelijk en leuk is. Naast
lunches, borrels en diners organiseert de
vereniging ook quizzen, kookworkshops,
lezingen, filmavonden en uitjes - ook toegan-
kelijk voor niet-vegans. Zie (@vsawageningen
op Insta.

WSKOV - De al sinds 1919 bestaande
Wageningse Studenten Koor en Orkest
Vereniging, met een studentenkoor en een
studentensymfonieorkest. wskov.nl

En verder... kent Wageningen ook
veel sport-, muziek-, hobby- en
groene verenigingen én kent iedere

opleiding een eigen studievereniging.
Op wur.nl/nl/show/verenigingen.ht
staat een (niet uitputtend) overzicht.




Je studietijd is de tijd van je leven, zeggen ze. Voor veel
studenten is dat inderdaad zo. Maar het is niet altijd
rozengeur en maneschijn (trigger alert): ook in het stu-
dentenleven komt grensoverschrijdend gedrag voor. Zo
help je het stoppen.

Begin juni maakte minister Dijkgraaf bekend de sociale
veiligheid van studenten wettelijk te willen vastleggen.
Een paar weken later stemde een grote meerderheid
van de Tweede Kamer voor een motie die stelt dat
studenten al tijdens de introductietijd voorlichting
moeten krijgen over seksueel grensoverschrijdend
gedrag. Mede door de kabinetscrisis is de vraag wat

er daadwerkelijk van deze plannen terechtkomt. Maar
de gebeurtenissen geven wel aan dat sociale veiligheid
voor studenten hoog op de politieke agenda staat.

Ook in Wageningen is er veel aandacht voor dit onder-
werp, zeker sinds een onderzoek van Amnesty Interna-
tional nogal schok-
kende inzichten
opleverde. Zo
bleek dat ruim de
helft van de onder-
vraagde vrouwe-
lijke studenten en
10 procent van de
ondervraagde mannelijke studenten weleens te maken
heeft gehad met seksuele intimidatie. Het onderzoek
leidde onder meer tot het op het hoger onderwijs
gerichte initiatief Let’s talk about yes. Dat wil bereiken
dat er alleen nog met wederzijdse instemming wordt
geflirt en gefriemeld, en heeft ook een Wageningse
afdeling. Verder kwamen studentenhuisvester Idea-

lis en de studentenverenigingen ook in actie om van
Wageningen een veiliger plek te maken voor studenten,
bijvoorbeeld met speciale trainingen voor de mensen
achter de bar of balie.

WUR maakt eveneens werk van sociale veiligheid op en
om de campus, meteen al vanaf de AID. Op 18,19 en 23
augustus kun je met je groepje meedoen aan een All-In-
clusive Escape Room, met medewerking van de creatie-
ve diversiteitsbevorderaars van Wagastorm. Kort daar-

Respecteer andermans
grenzen - en vergeet
niet die van jezelf ook
goed te bewaken

- ZIUN G

SOCIALE VEILIGHEID

Zowel de universiteit als de Wageningse studentenverenigingen zijn
klaar met grensoverschrijdend gedrag. « Foto Guy Ackermans

na, op 2 september, is de eerste editie van het Valley
Festival, dat de nadruk legt op diversiteit en inclusiviteit.
En vanaf 4 september start een nieuwe reeks Social
SafeTEA challenges van WUR’s Student Service Center,
met uiteenlopende opdrachten en bijeenkomsten over
sociale veiligheid, zoals een bystander-training die je
leert wat je als omstander kunt doen.

Is het oké?

Grensoverschrijdend gedrag stoppen begint met het
besef dat iedereen z’'n eigen grenzen heeft en dat die per
situatie kunnen verschillen. Dus check altijd of de ander
oke is met wat je doet of zegt. Bind in als iemand aan-
geeft zich niet comfortabel te voelen door jouw gedrag,
ook als je het bedoelde als een ‘onschuldige’ plagerij of
flirt. Respecteer altijd andermans grenzen - en vergeet
niet die van jezelf ook goed te bewaken. me

Hulp nodig?

WUR heeft een contactpunt sociale veiligheid waar

je - desgewenst anoniem - je verhaal kunt doen en
hulp kunt krijgen als je slachtoffer bent geworden van

grensoverschrijdend gedrag. Omstanders kunnen er
ook terecht. Telefoonnummer +31 (0)317 481 774.
E-mailadres socialsafety@wur.nl. Vertrouwelijkheid is
gegarandeerd.
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Docenten geven tips

Studeren
doe je zO

Klamme handen van de tentamenstress of amper een sociaal leven

omdat je achterloopt met je readings” Hoeft helemaal niet. Drie docenten
geven je tips om succesvol te studeren én het meeste uit je studententijd
te halen. Tekst Luuk Zegers

Lees de course guide. Het ligt mis-

schien voor de hand, maar veel stu-
denten doen dit niet. De course guide legt
uit waar het vak over gaat en wat er van
jou als student wordt verwacht. Als stu-
dent ben je al druk genoeg, dus hoe beter
je weet wat je moet doen en wanneer je
iets moet inleveren, hoe beter je dat kunt
plannen. Om te testen wie de course guide
leest, zet ik er vaak een opdracht in, zoals:
‘Als je deze zin leest, stuur me dan een
foto van je lievelingseten.” Ongeveer de
helft van de studenten doet dat.

Jessica Duncan

Universitair hoofddocent Rurale Sociologie

Neem je leeswerk serieus. Lezen

kan overweldigend zijn. Ik begrijp
het. Maar lezen is de sleutel tot leren
en academische stukken lezen is een
belangrijke vaardigheid die je tot ver na
je studie van pas komt. Het is belangrijk
dat je je leeswerk bijhoudt, vragen stelt
over wat je leest en probeert te begrijpen
waarom je leest wat je leest.

Stel vragen, maar laat zien dat je

probeert de stof te begrijpen. Ze
zeggen dat domme vragen niet bestaan,
maar als het antwoord op je vraagin de
cursusgids staat, dan is het best dom die
te stellen. Maar snap je een concept niet
helemaal of heb je verduidelijking nodig,
vraag het dan aan je docent. Laat wel
merken dat je hebt geprobeerd de vraag
zelf te beantwoorden en leg uit welk deel
je niet begrijpt.

Wees nieuwsgierig, ook in je vak-

kenselectie. In Wageningen kun je
enorm veel kanten op en verschillende
dingen proberen. Doe dat, ga uit je com-

fortzone. Je krijgt er nieuwe perspectieven
voor terug.

Let op stress. De overgang naar een

nieuwe levensfase kan zwaar zijn,
dus vind gezonde manieren om met stress
om te gaan. WUR heeft ondersteuning
beschikbaar in de vorm van studenten-
psychologen, studieadviseurs, studenten-
decanen, vertrouwenspersonen en meet.
Zoek iemand om mee te praten als het je
te veel wordt, bijvoorbeeld via het Studen-
ten Service Centrum. Dat is het dapperste
wat je kunt doen!

Leer omgaan met Al. De academische

wereld verandert en moet inspelen
op ontwikkelingen zoals de opkomst van
Al Momenteel leren we daarmee om te
gaan. Programma’s als ChatGPT bieden
kansen maar ook risico’s. Gebruik ze dus
niet blindelings, maar leer er meer over
en ga er kritisch mee om. En wees trans-
parant over hoe je ze gebruikt. Vertrouw
niet op ChatGPT om je opdracht voor je te
schrijven (dat zal waarschijnlijk averechts
werken), maar zoek manieren om Al te
gebruiken om je betrokkenheid bij weten-
schappelijke literatuur te vergroten.



Studeer regelmatig. Uit onderzoek

blijkt dat je beter vaker kleine stuk-
jes kan leren dan één keer heel hard
stampen voor een tentamen, want dan
vergeet je het meeste weer. En misschien
kun je met last minute stampen wel je
tentamens halen, maar als het goed is
kom je naar de universiteit om iets te
leren. Dan is het fijn als je niet een week
na je tentamen weer alles bent vergeten.

1 Kom naar college. In Wageningen is
veel contactonderwijs. Toch kiezen
veel studenten ervoor om niet naar col-
leges te gaan en ze later online terug te
kijken. Dat is zonde, want in de colleges
wordt duidelijk gemaakt waar de focus
ligt en in de pauze en na afloop kun je de
docent aanspreken als je vragen hebt. Ook
helpt het om goed op schema te blijven.
Mijn advies is dus om zoveel mogelijk
aanwezig te zijn bij contactmomenten.

Perry den Brok

Hoogleraar Educatie en Leerwetenschappen

Check examenontwerpen. Dit is

eigenlijk een beetje een slechte
tip, maar er zijn een paar boeken, Test
Heroes bijvoorbeeld, waarin staat uitge-
legd hoe docenten tentamens maken.
Als je weet hoe de tentamens gemaakt
worden, weet je 00Kk beter wat je moet
doen om ze te halen.

Denk na over de lange termijn. Wat

wil je uit je studie halen, wat wil je
later gaan doen? De mogelijkheden lijken
hier soms wel oneindig, dus het is goed
om uit te zoeken welke kant je op wil gaan.
Wil je bijvoorbeeld meer de onderzoeks-
kant op, of de commerciéle kant?

Hannie van der Honing

Docent Celbiologie

2 Bereid practica goed voor. Het is
jammer als je in de contacttijd met

docenten nog moet uitvogelen wat je
moet doen. Als je goed voorbereid aan de
practica begint, kun je de tijd in de prac-
ticumzaal gebruiken om inhoudelijke
vragen te stellen en je door de docenten
te laten enthousiasmeren over het betref-
fende onderwerp.

Wees niet bang voor een beetje

studievertraging als je daardoor
iets kan doen waar je enthousiast over
bent en waar je veel van leert. Studenten
die een commissie- of bestuursjaar doen,
leren soft skills waar je enorm veel aan
hebt als je begint met werken.

4 Leren doe je niet alleen in de

collegezaal. Probeer dus ook
buiten je vakken om met je studie bezig
te zijn. Kijk films, ga naar lezingen, of
probeer iets uit in de buitenwereld dat je
hebt geleerd in de collegezaal.

geniet van de vrijheid. Een aantal
studenten neemt hun studie héél
serieus; te serieus denk ik weleens.
Mijn tip voor die studenten is om ook
te genieten van de vrijheid die je hebt
als student. Want als je eenmaal aan het
werk bent, wordt dat een stuk lastiger.
Studeer actief. Maak een tekening
of schematisch overzicht van wat
je hebt geleerd en stel vragen aan mede-
studenten of docenten wanneer je iets
niet begrijpt. Maak oefenquizzen - vaak
vind je die op Brightspace. Probeer eerst
zelf het goede antwoord te geven voor
je het antwoord op gaat zoeken in het
studiemateriaal.
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VLIEGENDE START

WIJS IN VWAGA

CRASHCOURSE CAMPUS

Forum, Orion, Aurora, Atlas: zo maar enkele namen van gebouwen

op de campus. Resource geeft je een korte introductie van de
belangrijkste gebouwen en plekken op de campus die je snel moet
leren kennen. (Op pagina 16 en 17 staat een plattegrond, ook handig.)

Forum Orion
is wat het Forum Romanum ooit was In Orion kun je prima terecht
voor het oude Rome: het hart van de om te chillen in The Spot -

tafeltennistafels! — of om
een lekkere hap halen in

het restaurant. Het gebouw
is vernoemd naar sterren-
beeld Orion. Klinkt toch

net wat professioneler dan
Grote Beer. Foto Hildaweges Pho-

campus. Je vindt er de bibliotheek,
horeca, onderwijsfaciliteiten, stu-
dieverenigingen en nog veel meer.

Een ideale plek om te werken, stude-
ren en met elkaar af te spreken.

Foto Erik Koole Photography | Shutterstock.com

tography | Shutterstock.com
Atlas
In Atlas zitten onder meer het universi-
teitsbestuur en de Resource-redactie
(kom eens langs!). De open rastercon-
structie aan de buitenkant is er niet
alleen voor de sier: dit raster draagt
het gebouw, zoals Atlas volgens de
Griekse mythologie het hemelge-
welf op zijn schouders torste.

Foto afishcalledwanda | Shutterstock.com

Aurora
Aurora is het nieuwste en meest
duurzame onderwijsgebouw op de
campus en is vernoemd naar de
Romeinse godin van de dageraad.
Een paar feitjes: Aurora is het eer-
ste gebouw op de campus dat van
het gas af is; de grote collegezaal
heeft 450 zitplaatsen en de lokalen
zijn met 3,80 meter hoger dan die in
andere gebouwen.

Leeuwenborch

In Leeuwenborch (of kort-
weg ‘Lebo’) aan de zuidkant
van de campus zetelen de

Omnia
Dialoogcentrum Omnia is de plek

sociale wetenschappen. op de campus voor bijeenkomsten,
Leeuwenborch draagt de symposia, promoties en inaugura-
vroegere naam van de buurt ties. Het heeft een mooi terras dat
waarin het gebouw staat. uitkijkt op een tuin die is ontworpen

door twee studenten.




Pauzeplekken
& zwanen

Het vele groen

op de campus is
ecologisch verant-
woord aangelegd,
zoals je mag ver-
wachten van deze
universiteit. Geliefde
plekken zijn de binnentuin
van Lumen en de vijvers bij
Forum en Orion waar ieder
jaar zwanen komen broeden.
Ook The Field, een tuin ach-
ter Wageningen Food Safety
Research, is een fijne plek voor
studenten en medewerkers.

Foto Guy Ackermans

Van Aerobics tot Zwemmen
In sportcentrum De Bongerd kun je zeven
dagen per week sporten voor 114 euro per
jaar. Er zijn losse lessen en cursussen. Een
greep uit het aanbod: atletiek, badminton,
bootcamp, boksen, fitness (0ok outdoor),
handboog schieten, looptraining, modern
jazz dance, mountainbiken, schermen, squash
en nog veel meer. Kijk op wur.nl/sportscentre.

Foto Marte Hofsteenge

Ziek, zwak en misselijk

Op de campus zit een huisartsenpraktijk speciaal voor studen-

‘ ten: het Student Medical Center Wageningen. Heb je ‘alleen

maar’ een vette kater? Paracetamol is te koop bij de AH-to-go
op Campus Plaza. Op die locatie zit ook het Vaccinatiecentrum
[} Wageningen. Handig voor als je op reis gaat.

GOED VOOR Je CV

(EN EEN TOFFE STUDENTENTIUD)

Qok buiten de collegezalen valt van alles te leren. Onder het
motto ‘verrijking van m’'n cv!” kun je in Wageningen alle kanten op.

Studieverenigingen zijn niet alleen
superleuk voor borrels, maar ook érg
handig voor later! Want degene met wie
je nu een biertje drinkt, helpt je straks
misschien wel aan die stage of baan.
Bijna elke studie heeft wel een vereni-
ging, waarin je zo actief kunt zijn als

je wilt. Dus of je nou bestuurservaring
wilt opdoen of gewoon zin hebt in een
drankje op zijn tijd: de studievereniging
is altijd een goed idee.
Studentenverenigingen staan vooral
bekend om ontgroeningen, gezuip en
gefeest. Maar ze hebben je meer te
bieden: veel verenigingen hebben eigen
clubjes en commissies waarmee ze
bijvoorbeeld de vereniging duurzamer
maken, goede doelen steunen of vrij-
willigerswerk doen. Kijk op pagina 10
welke studentenvereniging bij jou past.
De Studentenraad biedt je de

mogelijkheid om mee te beslissen

over de koers van de universiteit. Je
kunt actief worden bij een van de

drie partijen van de studentenraad:
Christelijke Studenten Fractie (CSF),
Sustainability & Integration (S&I) of
Verenigde Studenten (VeSte). De
studentenraad heeft het recht om
plannen van de raad van bestuur te
blokkeren. Ook geven de studenten uit
de raad adviezen en komen ze zelf met
initiatieven.

StartHub is er voor studenten die als
entrepreneur aan de slag willen. Er
zijn trainingen en er is coaching door
experts om beter te leren ondernemen,
van hulp met je businessplan tot het
aanvragen van microkredieten. Bonus:
gratis koffie en een flipperkast.
Stages en bijbanen /earning on the
job. AIESEC helpt je aan internationale

stages en vrijwilligerswerk. Integrand
wijst je de weg naar een stage in het
bedrijfsleven. En bij UniPartners kun
je als consultant aan de slag en vind
je vacatures voor bestuursfuncties en
traineeships.

YUFA

Het Young University Fund & Alumni
helpt studenten en net afgestudeerden
bij het ontwikkelen van praktische skills
en kennis ter voorbereiding op het werk-
zame leven.

Bij De Kleine Consultant geven stu-
denten op vrijwillige basis strategisch
advies aan organisaties die de consul-
tancybureaus van de Zuidas niet kun-
nen betalen. Denk aan kleinere onder-
nemingen, goede doelen en start-ups.
Ervaring met consultancy is niet ver-
eist; DKC traint je om goed voorbereid
je eerste project in te gaan.

oy
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INTERVIEW

Docent van het Jaar Ignas Heitkonig

‘IK WILDE MONNIK
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WORDEN’

Ilgnas Heitkonig (universitair docent bij Wildlife Ecology and Conservation) werd
afgelopen juni tot “Teacher of the Year’ gekroond. Resource sprak hem over zijn
studententijd en zijn weg naar het docentschap. Tekst Luuk Zegers

Wat wilde je worden toen je klein was?

‘Ik ben geboren in 1957 in het katholieke Sittard. Van
kleins af aan heb ik moeite gehad met het grote contrast
tussen arm en rijk. Als jonge tiener overwoog ik monnik
te worden bij de Franciskanen, ook wel ‘minderbroe-
ders’ genoemd vanwege hun bescheiden levensstijl.’

In 1975 kwam je naar Wageningen

om Biologie te studeren. Hoe was je
studentenleven hier?

‘Biologie was een van de zwaarste opleidingen. Ik was een
brave student, maar er waren veel afleidingen. Ik werd lid
van SSR. Niet van het katholieke KSV - ik had het gevoel
dat ze daar vooral veel bier wilden drinken. Het eerste
jaar heb ik toen niet gehaald en ik overwoog fysiotherapie
te gaan studeren omdat ik daarmee mensen kon helpen,
maar uiteindelijk gaf ik Biologie nog een kans. Deze

keer lukte het wel. Vervolgens ging ik zoveel mogelijk
tropische vakken volgen, van tropische plantenteelt en
veeteelt tot bodemkunde. Ik wilde naar de tropen om de
wereld te verbeteren, zag mezelf als wereldverbeteraar.’

Je liep stage in Mali. Wat deed je daar?

‘In die tijd werd die regio vaak getroffen door hongers-
nood door droogte. Het onderzoek ging over de vraag of
mensen wild, in plaats van vee, konden gebruiken als
dierlijke eiwitbron. Het was spannend en leuk werk en ik
had een goede klik met mijn begeleider Steven de Bie, dus
regelde ik dat ik ook kon afstuderen bij dat project. Ik ging
het dieet van de paardantilope onderzoeken door stront
te verzamelen en analyseren. Paardantilopen hebben dro-
ge stront, een beetje zoals schapenkeutels. Na behande-
ling met salpeterzuur kun je onder de microscoop deter-
mineren wat voor planten ze eten. Tegenwoordig zou je
alles in een Al-systeem gooien, maar toen ging dat nog zo.

Ik heb een determinatiesleutel gemaakt die later ook door
andere studenten werd gebruikt om plantensoorten te
herkennen in de poep van West-Afrikaanse dieren.’

En via de paardantilope kwam je in Zuid-
Afrika terecht.

‘Tijdens een conferentie in Finland ontmoetten De Bie en
ik Norman Owen-Smith: een Zuid-Afrikaan die een pro-
movendus zocht om paardantiloop-onderzoek te doen—
nét de soort waar ik poeponderzoek naar had gedaan.
Owen-Smith wilde weten waarom paardantilopen het
goed doen op nutriént-arme gronden terwijl andere grote
grazers zoals zebra’s het daar veel minder goed doen.
Reuze-interessant, maar ik dacht ook: Zuid-Afrika, het
land van apartheid, ddar ga ik niet heen. Dat druist tegen
alles in waar ik voor sta. Ik weet nog dat ik urenlang
twijfelend door een regenachtig Helsinki heb gedwaald:
moet ik dit doen of niet? Het was een onmogelijke keuze.’

Je ging toch.
‘Temand in Wageningen zei: als je daar bent kun je
misschien de pijn van apartheid wat verminderen. Ik

Mali 1981 + Eigen foto



Ignas Heitkdnig ¢ Foto Guy Ackermans

hakte de knoop door en vloog die kant op. Mijn univer-
siteit bleek een anti-apartheidsuniversiteit te zijn die
op gespannen voet stond met de overheid. Ik voelde me
snel thuis in dat Engelstalige wereldje waar men het
apartheidssysteem haatte.’

Hoe verliep je promotieonderzoek?

‘Het was een leuk onderzoek met veldwerk op twee uur
rijden van Johannesburg. Daar leefde een kudde paardan-
tilopen in een gebied met nutriént-arme bodem. Er waren
ook wat tamme paardantilopen. Zo kon ik van dichtbij
observeren wat zij uit de natuur haalden. Toch liep het
moeizaam: ik had niet zo’n goede klik met mijn begelei-
der en het promotietraject was erg ouderwets. Toen mijn
beurs op was, was m’n proefschrift nog niet af. Om rond
te komen ging ik werken als docent op de universiteit

van Venda. Het departementshoofd vond dat ik met mijn
kennis van paardantilopen-fysiologie wel een cursus
dierfysiologie aan tweedejaars studenten kon geven. Ik
heb fysiologieboeken gekocht en dook in het diepe.’

Plots was je docent.

Ja. Het was kleinschalig onderwijs, met hooguit vijftien
studenten per cursus. Experimenten bedenken met wor-
men, muizen of insecten. Ik probeerde docenten na te
doen van wie ik zelf had genoten als student en collega’s
die ik in Johannesburg aan het werk had gezien. lemand
zei: je kunt allerlei pedagogische trucjes toepassen, maar
uiteindelijk is studenten enthousiasmeren het mooiste
dat je kunt bereiken. Het was een geweldige ervaring.’

Ik probeerde docenten na te doen van
wie ik zelf had genoten als student’

Waarom keerde je terug naar Nederland?

‘Tk was ondertussen getrouwd met een Nederlandse ver-
pleegkundige die werkte met ondervoede kinderen. Ons
leven was mooi maar ook zwaar. Voor mijn vrouw was het
moeilijk om steeds weer dezelfde ondervoede kinderen te
zien die vastzaten in een armoedeval. Dus toen mijn oude
begeleider De Bie begin jaren '90 contact met me opnam
en vertelde dat zijn positie — universitair docent Wildlife
Ecology - vrijkwam, was dat een geschenk uit de hemel.
In vakanties had ik aan mijn proefschrift gewerkt, dus
dat was bijna afgerond. Ik solliciteerde en tot mijn stom-
me verbazing kreeg ik de baan. Na tien jaar Zuid-Afrika
keerde ik terug naar Wageningen. Ik werd geen monnik,
maar docent, maar de liefde voor de natuur en de zorgen
over onrecht zijn gebleven.’ ll

Meer lezen?
In Resource #1 (31 augustus) vertelt Ignas

Heitkdnig over activisme, buitenonderwijs,
cake brengen aan A12-blokkeerders en een
trambaan naar Ede.
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STUDENTENWOORDENBOEK

OP Z2’N WAGENINGS

Wie studeert in Wageningen spreekt in jargon: een
combinatie van typisch Wageningse begrippen en klassiek
studentenvocabulaire. Stamp dit ABC in je hoofd en je bent
aardig op vveg! Tekst Carina Nieuwenweg, Luuk Zegers en Coretta Jongeling

A

Ad fundum: Latijn voor ‘tot de bodem’. In de volks-
mond vaak verbasterd tot ‘een adje trekken’ of
simpelweg ‘atten’. Een biertje of ander drankje in
één keer achterover gieten.

Agrotech: Typisch Wagenings begrip. Technologie
gericht op landbouw.

Asserpark: Eén van de vier studentensterflats in
Wageningen.

B

Barfje: Over je nek gaan, ‘een barfje leggen’.

Bevrijdingsfestival: Op 5 mei 1945 capituleerde
de Duitse bezettingsmacht in Hotel de Wereld in
Wageningen. Daarom wordt Bevrijdingsdag nergens
in Nederland zo uitgebreid gevierd als hier.

BHV’er: Bedrijfshulpverlener. Voor het organiseren
van evenementen buiten de reguliere uren op de uni
of in het weekend, moet iemand met BHV-papieren
aanwezig zijn. Studenten met een BHV-bevoegdheid
zijn daarom erg gewild.

Billie: Herbruikbare koffiebeker met statiegeld, te
gebruiken op de campus en bij cafés in het centrum.

Bongerd: Sportcentrum voor studenten en medewer-
kers van WUR. Met een grote fitnessruimte, buiten-
velden en verschillende sportcursussen.

Bornsesteeg: Een van de vier studentensterflats in
Wageningen. Deze sterflat bevindt zich het dichtst
bij de campus.

Bracticum: Het doen van een practicum waarbij
de gevolgen van een gezellig avondje drinken nog
voelbaar zijn.

Bunker: ook Hunkerbunker: flatkroeg van Dijkgraaf.

BVO’tje: Biertje voor onderweg.

C

Cobo: Constitutieborrel, borrel bij de installatie van
een nieuw bestuur

College: Op de universiteit heb je geen les maar volg
je college.

Cie: Kort voor commissie, een groepje binnen een
vereniging, dat zich bezighoudt met één thema.
PromoCie, VITcie, Lustrumcie, je snapt ‘m.

CSF: Christian Student Fraction. Een van de drie
huidige partijen in de studentenraad.

Cum laude: Cum laude slagen aan de WUR betekent
een 8 gemiddeld voor je vakken en minstens een
8 voor je bachelorthesis of minstens een 9 voor je
masterthesis.

D

Decaan: Adviseur en vraagbaak. Hier kan je terecht met
allerlei vragen over studeren. Van studievertraging
door bijzondere omstandigheden tot studiebeurzen.

De Woeste: Kort voor de Woeste Hoeve, de flatkroeg
van Hoevestein.

Dies: Verjaardag van de universiteit of studentenver-
enigingen.

Dijkgraaf: Een van de vier studentensterflats in
Wageningen.

Droevendaal/Droef: Studentencomplex vlakbij de
campus. Droef is een hechte gemeenschap met een
eigen cultuur. Bewoners worden wel droefies genoemd.

Duif: Studentencomplex Duivendaal, in het oude
bestuursgebouw van de universiteit.

E

ECTS: European Credit Transfer System. Studiepun-
tensysteem om vakken en modules in verschillende
landen te kunnen vergelijken. In theorie staat 1
ECTS gelijk aan 28 studie-uren.

Erasmus: Uitwisselingsprogramma en fonds voor
studenten die naar het buitenland willen voor het
volgen van vakken of een stage.

F

Fietsfile: Ook in Wageningen een spraakmakend
fenomeen. Grootste kans op waarneming bij kruis-
punt Bornsesteeg omstreeks 08:30.

Flunkibal: Bierspel met Klokbier, waarbij je met
een schoen een fles om moet gooien om te mogen
drinken.

FOS: Financiéle Ondersteuning Studenten. Com-
pensatie voor studenten die een bestuursjaar doen,
topsport bedrijven, in verwachting zijn, te maken
hebben met bijzondere familieomstandigheden of
ziek zijn.

Fruitmaffia: Kraam op de markt waar je heel goed-
koop groente en fruit kan scoren, zeker tegen slui-
tingstijd. Zorg er wel voor dat je het snel opeet, want
het is vaak behoorlijk goed rijp...

G

Grondboorkampioenschappen: Een modderig en
uitsluitend Wagenings spektakel waarin teams tegen
elkaar strijden om zo snel mogelijk de grondboor de
Kklei in te krijgen. Het kampioenschap wordt al ruim
twintig jaar georganiseerd door studievereniging
Pyrus.

Grondpizza: Het resultaat van een barfje leggen.

HIJK

Hoevestein: Een van de vier studentensterflats in
Wageningen.

Holo'en: Heen en weer lopen over de Hoogstraat,
populaire zaterdagbezigheid in Wageningen, bij
gebrek aan ruigere activiteiten.

Knotsbal: Populaire studentensport waarbij een stok
met een schuimrubberen kop wordt gebruikt. Ook
wel tamponhockey genoemd.

Krokant: Zo voel je je na een avondje stevig drinken.

LMN

Lebo: Kort voor Leeuwenborch, onderwijsgebouw van
voornamelijk maatschappelijke studies.

Major: De kern of specialisatie van je studie.

Miepijes: ook: voedingsmiepjes, studenten Voeding en
Gezondheid.

Minor: In de vrije ruimte van je bachelor kan je vak-
ken kiezen die bij elkaar aansluiten: een minor. Kan
ook aan een andere universiteit worden gedaan.

Momo: Kort voor Moleculaire Levenswetenschappen.

OPQR

Open feesten: Feesten georganiseerd door studenten-
verenigingen die ook toegankelijk zijn voor niet-le-
den. Elke donderdag is er een open feest bij een van
de grote verenigingen.

Periode: In Wageningen is het academisch jaar opge-

deeld in zes perioden. Vier lange van twaalf studie-
punten en twee Korte van zes punten.

Rela/prela: Relatie, en de periode die daaraan vooraf
gaat.

Quadball: Tot voor kort bekend als quidditch - totdat
de internationale zwerkbalbond vanwege gedoe
afstand nam van schrijfster J.K. Rowling. Sport
gebaseerd op zwerkbal uit de Harry Potter-boeken.
Het Wageningse team heet de Werewolves.

S

S&I: Sustainability and Integration. Eén van de drie
huidige partijen in de studentenraad.

S0Ggen: Studie-ontwijkend gedrag vertonen. De was
doen, je band plakken. Alles lijkt plots meer priori-
teit te hebben dan studeren. Fenomeen dat vooral in
de zelfstudieweek de kop opsteekt.

Sterflat: Driepuntstervormige studentenflats die
herkenningspunten zijn van Wageningen. Momen-
teel zijn er zes sterflats waarvan vier uitsluitend door
studenten worden bewoond.

Studentenraad: Door studenten gekozen afvaardi-
ging die de belangen van alle studenten behartigt.

Studievereniging: Vereniging gekoppeld aan een
bepaalde studie. Organiseert studiegerelateerde
activiteiten.

Studentenvereniging: Gezelligheidsvereniging,
staat los van de studie. Zie ook pagina 7 en 20.

Stufi: Afkorting voor studiefinanciering.

T

Thuis: Je studentenhuis.

Thuisthuis/thth: Je ouderlijk huis.

UvVw

Vego/vega: Vegetarisch/veganistisch.

VeSte: Verenigde Studenten. Een van de drie huidige
partijen in de studentenraad.

‘Waga: Kort voor Wageningen.

Wagenings kwartiertje: Flexibele eerste vijftien
minuten van een college. Wordt echter lang niet
door iedere docent gehandhaafd.

Wajo: Wageningse jongere, iemand die hier is opge-
groeid.

WUF: Wageningen Universiteitsfonds. Beheert
verschillende fondsen waarop een beroep gedaan
kan worden in het kader van excellent Wagenings
onderwijs en onderzoek. Faciliteert ook studiebeur-
zen voor internationale studenten.

WUR: Afkorting voor Wageningen University &
Research.

WURKforce: Brengt wekelijks een klusjeslijst uit om
wat mee bij te verdienen bij WUR.

XYZ

Zelfstudieweek: De een-na-laatste week van een
periode waarin niets geroosterd staat zodat studen-
ten zich kunnen voorbereiden op tentamens.

De Zaaier: Populair café in het centrum van Wagenin-
gen (in het Engels ook wel Desire) én een standbeeld
bij de ingang van de campus.

Zwarte giraffe: Elektriciteitsmast in de uiterwaarden,
waar veel strandjes zijn.



Tussen lol
en studie

Vrienden, lol, fietsen en vermoeidheid.
Deze dingen komen als eerste in mij op als
ik terugdenk aan mijn AID vorig jaar. Een
kleurrijke drukte met heel veel internationa-
le gezichten. En, uiteraard, een geweldige
sfeer en muziek. Ik dook elke avond volle-
dig uitgeput in bed, waarna het program-
ma tegen het einde van de ochtend weer
verder ging.

Maar na een week feest en plezier, sloeg
het universiteitsleven in als een bom. De
overgang van een Duitse naar een Neder-
landse universiteit was pittiger dan ik had
gedacht. Dagen van 9 tot 5 met weinig tijd
om collegestof bij
te werken, zorg-
den voor plan-
ningsproblemen.
En dan waren er
ook nog de activiteiten waarvoor ik mij had
aangemeld tijdens de intromarkt. Paardrij-
den en boogschieten doe ik nu nog steeds,
maar ik ben nauwelijks nog actief geweest
bij de internationale studentenverenigin-
gen ESN en ISOW. |k dook na de AID nog
steeds bekaf mijn bed in, maar nu door de
studie en niet door het feesten.

Ondanks de kleine omvang, voelt de uni-
versiteit aan als een grote stad in een klein
dorp. Het studentenleven is erg levendig,

‘Een nieuwe taal
leren werkt hier
prima’

COLUMN

Sarah Scheid

vooral in de zomer. Of het nu gaat om een
masterclass of een avondje karaoke bij
ISOW, er is elke dag wel iets te doen. Het is
bizar hoeveel dingen ik heb meegemaakt
voor het eerst in mijn leven: ik vierde Chi-
nees nieuwjaar, en maakte kennis met

de Indonesische cultuur via Indonesische
vrienden. Dat lukte allemaal niet tijdens
mijn bachelor. Ik probeer ook zoveel moge-
lijk in het Nederlands te communiceren.
Een nieuwe taal leren werkt hier prima,
want ik oefen in de lunchpauze mijn Neder-
lands. Daarnaast is het ook leuk om te
kletsen met mijn tien zeer internationale
afdelingsgenoten in de keuken. ‘Wat eten
ze in Colombia?’ vroeg ik aan een van hen,
en nu koken we af en toe samen.

Toch zou je moeten nadenken over je
tijdsindeling. Wanneer heb ik tijd voor
hobby’s en wanneer komt de universiteit op
de eerste plaats? Vrije tijd is belangrijk en
verdient zeker aandacht. Neem in het begin
de tijd om wat mensen te leren kennen.

Dat lukt gemakkelijk tijdens je colleges of
via een vereniging. Probeer uit wat je leuk
vindt, onderneem leuke dingen in het week-
end en geniet van je tijd in Wageningen!

Resource-studentredacteur Sarah (24)
is tweedejaars masterstudent Climate
Studies uit Duitsland. Ze houdt van
boogschieten en paardrijden en ze werkt

als vrijwilliger in de mastercommissie
van haar studievereniging Actief Slip
en in juFORUM , een netwerk van jonge
wetenschappers.
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INTERVIEW

LAAL J&
K MA
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Het van student schoppen tot bestuursvoorzitter (de algemene baas) of rector
magnificus (de onderzoeksbaas): in Wageningen kan het. Resource vroeg
bestuursvoorzitter Sjoukje Heimovaara en rector magnificus Arthur Mol naar
hun studententijd. En of ze nog tips voor je hebben. Tekst willem Andrée

eimovaara en Mol studeerden allebei in
Wageningen. Andere tijden; daar zijn ze het
over eens. Mol: ‘Wageningen was toen vrij
saai, er waren amper kroegen. Op de studen-

tenverenigingen en in de flats en de studentenhuizen,

daar gebeurde het.’ In 1978 vertrok hij vanuit Brabant
naar de universiteit om milieuhygiéne te studeren,
specialisatie waterzuivering. Daarnaast deed hij ook
nog sociale wetenschappen, filosofie en recht. ‘Ik ben
direct bij Unitas gegaan en was vooral buiten mijn

studie een actieve student. Ik zat in de Opleidingscom-

missie en bij zogenoemde kritische groepen, nu is dat

Otherwise, toen het Imperialisme Collectief. En ik heb

de Werkgroep Milieu en Derde Wereld opgericht, om
meer aandacht in de studie te krijgen voor mondiale

Lo taba by B i Bt wum oL
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Het identiteitsbewijs van Sjoukje Heimovaara van toen nog de Landbouwhogeschool.
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duurzaamheid. Ook heb ik trouwens nog de AID geor-
ganiseerd, een stuk minder professioneel dan nu. In
het begin had ik nog weinig met de voedselkant, maar
dat kwam vanzelf.’

Mol veranderde zeven keer van kamer. Niet vanwege
kamernood, maar omdat hij telkens wat anders wilde.
‘Ik begon bij een hospita, daarna verhuisde ik naar
sterflat Asserpark, later naar een huis tegenover Uni-
tas en ook nog naar de Veerstraat. De verhuurder daar
was een werkloze vijftiger. Als hij ruzie had met zijn
vrouw, sliep hij bij ons op de bank in de keuken.” Een
grote drinker was Mol niet, maar hij
hield wel van het sociale studenten-
leven, de vrijheid. ‘Ik sloeg meestal
de ochtendcolleges over, deed in de
middag de practica en ging daarna tot
tien uur ’s avonds studeren. Dan met
vrienden naar het café. Dat zou ik nu
nooit meer zo doen. Maar ik voelde
een zware studieverantwoordelijk-
heid: ik heb elk tentamen in één keer
gehaald. Zonde om je tijd te verdoen
met herkansingen.

Vrij
Sjoukje Heimovaara, grotendeels

opgegroeid in Zwolle, ging in 1983
in Wageningen studeren: planten-



veredeling en moleculaire biologie. ‘Een geweldige
tijd, ik voelde mij vrij. Er was nog geen campus zoals
nu. Moleculaire biologie was op De Dreijen — boven
op de Wageningse Berg — en plantenverdeling zat
aan de andere kant van de stad. Ik genoot en geniet
nog steeds van de ruimte die je in Wageningen hebt.
Het unieke hier is dat je geen faculteiten hebt en je je
eigen studie kan samenstellen. Daar heb ik gebruik
van gemaakt. Na de propedeuse ben ik allerlei vak-
ken gaan volgen. De moleculaire richting was toen
vrij nieuw bij plantenveredeling; het idee dat we
daarmee de wereld konden veranderen, dat we met
moleculaire technieken sneller konden veredelen en
de honger konden oplossen. Ik was niet zo’n gedreven
student, maar de wereld om mij heen hield mij toen
al bezig — al ben ik in de loop van mijn leven eigen-
lijk steeds idealistischer geworden. Maar ik was met
name gewoon student, hoor. Lekker naar feestjes met
vriendinnen. Ik zat bij Ceres, woonde in De Erwt. En
ik roeide een jaartje bij Argo, ik ken het refrein nog uit
mijn hoofd, haha. Hl

Tips van de top

Buitenland

Mol: Ue kunt overal heen tijdens je
WUR-studie; China, Zuid-Amerika,
Zuid-Korea, Afrika, noem maar op. Doe
dat ook, daar heb je later zoveel aan’

Geen zorgen

Heimovaara: ‘Natuurlijk zul je druk
ervaren tijdens je studie. Maar laat je
niet gek maken. Zeker niet over een
baan in de toekomst: afgestudeerde
WUR-studenten zijn populair, bedrijven
staan straks voor je in de rij’

Drugs

Mol: ‘Ik maak mij zorgen over het
toenemend gebruik van stimulerende
middelen bij studenten’

Heimovaara: ‘Drugs zijn echt niet
nodig om het leuk te hebben. En heel
belangrijk: let op elkaar’

Verenigingen
Heimovaara: ‘Probeer zo snel mogelijk
in Wageningen je plek te vinden. Je

Arthur Mol (rechts) in Portugal, op de Cooperativa Che Guevarra. ‘We gingen daar in
1980 heen om de landhervormingen na de Anjerrevolutie (1975) te ondersteunen door in
onze vrije tijd op het land te werken, samen met Portugese landarbeiders die het land na

de Anjerrevolutie hadden gekregen!

voelt je sneller thuis als je een sociaal
netwerk opbouwt. Het leuke hier is:
Wageningen is compact, maar ook
mondiaal. Je krijgt in een veilige
omgeving heel de wereld mee. En

je komt overal wel mensen tegen die
je kent, dat vond ik als student ook
heerlijk’

Mol: ‘Eens met Sjoukje: ga direct bij een
studentenvereniging of een sportclub,
maak muziek, wat dan ook. Want ik zie
dat het snel goed gaat met studenten
die een sociaal leven en een netwerk
opbouwen. Probeer het niet allemaal
alleen te doen!’

CV bouwen?

Mol: ‘lk spreek veel met studenten. Er
heerst het idee dat “je alles gedaan
moet hebben” tijdens je studie, want
daarna zou het niet meer kunnen.
Onzin. Natuurlijk moet je studeren, maar
doe vooral dingen die je leuk vindt. Je
hoeft niet eindeloos veel additionele
credits te hebben. Je hoeft niet én in
een bestuur én naar het buitenland én

goede baantjes hebben voor je cv. Leer
vooral jezelf kennen: wat vind ik leuk en
wat kan ik behappen? Probeer dat snel
te ontdekken!

Bevlogen

Mol: ‘WUR heeft veel bevlogen en
enthousiaste docenten die je kunnen
raken en motiveren. |k weet dat twee
nerdy docenten het voor elkaar
kregen mij enthousiast te krijgen voor
microbiologie, haha. En een tip die

ik eigenlijk niet mag geven: luister
heel goed naar je docenten, dan
weet je alvast wat er in de tentamens
terugkomt’

Peer pressure

Heimovaara: ‘We zien veel peer
pressure onder jonge studenten: ze
willen alles goed doen, voor iedereen
en alles. Het is heel lastig om dat
gevoel te negeren, maar probeer het
toch. Zoek gewoon uit wat je kan,
stoot je neus een keer en ga daarna
weer verder’
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ETEN

i

Smaken van WUR

Ingredienten
(voor een kleine

ovenschaal 30x20 cm) :

Pasta
500g pasta
2/3 mozzarella
geraspte Parmezaanse
kaas naar smaak

Ragout

« 500 ml tomatenpuree
halve wortel
halve bleekselderij
halve ui
200g gehakt

Pasta al Forno

In de WUR-gemeenschap kom je alle

smaken van de wereld tegen.

Stefano Fazzari,

uitwisselingsstudent uit Italié, deelt zijn recept
voor pasta al forno (pasta uit de oven).

‘Pasta al forno is een van mijn 2
lievelingsgerechten omdat het

mij doet denken aan de zon-

dagse lunch, als de hele fami- 3
lie thuis is en geniet van een
gezamenlijke maaltijd. Dit is
eigenlijk een kliekjes-recept,

er kunnen allerlei restjes in

die nog in de koelkast liggen.

In mijn moeders versie van

het recept zit ragout, maar je 4
kunt de pasta maken met elk

type saus.’

Voeg het gehakt toe en
wanneer dat gaar is, een
scheut wijn;

Wanneer de wijn volle-

dig verdampt is, voeg je de
tomatenpuree toe. Laat het
geheel op een laag vuur
gedurende een half uur
koken. Voeg kruiden naar
smaak toe;

Als de saus klaar is, kook je
de pasta in water met zout.
Kook de pasta wat Korter
dan de op de verpakking

scheut olijfolie
scheut rode wijn
kruiden naar smaak

1 Snijd de ui, wortel en bleek-
selderij in stukken en fruit
deze in olie;

Turkse Linzenballetjes

Yurdanur Yilmaz, PhD-student Food Sciences uit Turkije,
deelt een recept voor Turkse linzenballetjes.

‘Linzenballetjes zijn eigenlijk
gewoon gehaktballetjes zon-
der vlees. Gehakt wordt ver-
vangen door rode linzen in
dit recept, waardoor het een
prima optie is voor vegetari-
ers en veganisten. Het doet

Yurdanur Yilmaz

PhD-student Food Sciences uit Turkije

mij denken aan thuis, waar

mijn moeder vaak linzenbal-
letjes maakt als ze vrienden

of familie uitnodigt voor een
gezellig samenzijn.’ 5

1 Kook de linzen tot ze zacht
Zijn; 6

2 Meng de bulgur goed door
de vochtige, gekookte 7
linzen. Laat gedurende een
half uur bij kamertempera-
tuur staan, deksel op de pan;

3 Verwarm 5eetlepelsoliein 8
een pan en voeg de fijnge-
hakte ui toe. Fruit licht;

4 Voeg de tomatenpuree, 9
zout en peper toe en bak
gedurende ongeveer
3 minuten. Voeg deze

aanbevolen tijd;

5 Giet de pasta af en voeg de
saus en de gesneden moz-

tomaat-uien mix vervol-
gens toe aan de linzen-bul-
gurmix. Kneed het geheel
goed door elkaar;

Snijd de lente-ui, peterselie
en dille fijn. Meng ze goed
door het linzenmengsel;
Leg de slabladeren op een
platte schaal;

Neem een handjevol lin-
zenmengsel en kneed hier
een bal van. Maak ongeveer
25 balletjes van de mix;
Snijd een citroen doormid-
den en knijp het sap uit
over de balletjes;

Leg de balletjes op de sla-
bladeren en garneer met
schijfjes citroen;

10 Afiyet olsun! (eet smakelijk!)

Stefano Fazzari
uitwisselingsstudent uit Italié

zarella toe;

6 Doe het geheel in een

ovenschaal, leg er nog wat
mozzarella bovenop en
strooi er Parmezaanse kaas
overheen;

Plaats de schaal in een
voorverwarmde oven

en bak gedurende 5-10
minuten op 180/190°C. Zet
Hierna de gril aan en gril
de schotel nog 5 minuten.
Buon appetito!

Ingredienten
voor 5 porties:

1 waterglas rode linzen
1/2 waterglas fijne
bulgur

1 uil

1 kleine lente-ui

50 g peterselie

50 g dille

1 krop sla

5 eetlepels
plantaardige olie

3 eetlepels
tomatenpuree

2 citroenen

2 theelepels zout
1/2 theelepel zwarte
peper



Zo kom je financieel
je studie door

Je gaat studeren in onzekere tijden. Er is weer een basisbeurs, maar
die is niet hoog genoeg om van rond te komen. Dus lenen maar?

Is studieschuld de beste schuld die je kunt hebben? ‘Finfluencer’

en voormalig Resource-redacteur Emma Mouthaan geeft op haar
Insta @skere_student tips over financién. En ook hier in Resource.

@ ‘Gratis’ geld
Een tijd lang werd de rente op

studieschuld elk jaar opnieuw vastge-
steld op 0 procent. In combinatie met
de invoering van het leenstelsel leidde
dat ertoe dat de drempel om geld te
lenen voor je studie erg laag werd en
veel studenten dus ook hoge schulden
opbouwden. Toen er vorig jaar werd
aangekondigd dat die rente omhoog
zou gaan, kwam dat als een grote ver-
rassing. Veel studenten wisten namelijk
niet dat de rente in principe elk jaar kan
veranderen. Op dit moment is de rente
0,46 procent per jaar (in de meeste
gevallen, afhankelijk van je situatie kan
dit oplopen tot 1,78 procent per jaar)
en de verwachting is dat dit in 2024
verder op zal lopen. Wat het renteper-
centage dan precies wordt, maakt DUO
in het najaar bekend.

Riskante rente

Wat veel studenten ook niet
weten, is dat de rente wordt berekend
over je héle schuld. Als je nu, terwijl
de rente 0,46 procent is, bijvoorbeeld
€2.000 leent en je stopt met lenen
zodra de rente verder omhoog gaat,
betekent dat niet dat je over die €2.000
altijd maar 0,46 procent rente per jaar
betaalt. In plaats daarvan wordt de
rente elk jaar aangepast aan de gel-

dende rente van dat moment en die
wordt geheven over het gehele bedrag
dat je hebt geleend bij DUO. Het maakt
dus niet uit wat de rentestand was toen
je dat geld leende bij DUO. Wanneer je
een lening aanvraagt bij DUO, weet je
dus nog helemaal niet wat dat uiteinde-
lijk gaat kosten. Dat maakt lenen best
wel riskant, en maakt het ook lastiger
om goed af te wegen of de kosten
opwegen tegen de baten.

Maximaal lenen?

Veel mensen schijnen te ver-
geten dat maximaal lenen ook een
maximale studieschuld oplevert. Even
een rekenvoorbeeld: maximaal lenen,
inclusief collegegeldkrediet en de
basisbeurs, is op dit moment € 1.315
per maand. Als je in 5 jaar afstudeert
(3 jaar bachelor + 2 jaar master) levert
dat al een studieschuld van € €52.548
op (€ 78.900 - de kwijtgescholden
basisbeurs van € 26.352). Eén of
twee jaar vertraging - niet ongewoon
- betekent dat je studieschuld nog
verder oploopt naar € 63.058 a
€ 73.567. Ouch...

Toeslagen

Bijna elke student heeft recht
op zorgtoeslag. Daarnaast heb je
in sommige gevallen ook recht op

STUDENTENFINTIPS

Emma Mouthaan

huurtoeslag. Beide kun je aanvragen
op toeslagen.nl. En dan is er dit jaar
opnieuw de energietoeslag, om mini-
ma te compenseren voor de gestegen
energiekosten. Die vraag je aan via de
website van je eigen gemeente. Let
wel op: sommige gemeenten sluiten
studenten expliciet uit van de ener-
gietoeslag. Maar juridisch vallen daar
vraagtekens bij te plaatsen. Kom je

bij jouw aanvraag dingen tegen zoals
‘niet voor studenten’ of ‘alleen als je
geen studiefinanciering ontvangt’?
Laat je er niet door tegenhouden,
maar check de voorbeeldbrieven die
de LSvB erover op de website (Isvb.
nl) heeft staan.

Aanvullende beurs

Naast de basisbeurs is er ook
een andere beurs die je kan aanvragen
bij DUO: de aanvullende beurs. Mis-
schien denk je dat je er geen recht op
hebt, maar vraag ‘m voor de zekerheid
toch aan. Zelfs als je geen recht hebt
op de volledige aanvullende beurs,
kan het zijn dat je recht hebt op een
gedeelte - en alle kleine beetjes hel-
pen natuurlijk! Aanvragen kan op de
DUO-website, nadat je bent ingelogd.

Meer fintips van Emma? Check haar

site skerestudent.com of haar Insta of
TikTok: @skere_student
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ADVERTENTIES

o ‘Explore your potential,
Student Tralnlng & SUppOI’t improve your qualities!”
| Je studie aan WUR vergroot je kennis en bereid je
voor op een toekomstige carriere. Soms heb je
daarin wat extra ondersteuning nodig en dat
is precies wat wij je kunnen bieden! STS biedt
een scala aan hands-on workshops & korte
trainingen om je studievaardigheden te verbeteren,
te werken aan je (mentaal) welzijn en je talenten
te ontdekken.

Helemaal gratis!
...bekijk snel ons trainingsprogramma op de website
en volg ons op Insta om op de hoogte te blijven.

www.wur.eu/sts

0

0 Vind ons op Instagram!
'; wur_wellbeing

WAGENINGEN
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ELKE DAG UPDATES Wageningen [ Languages
OVER STU DEREN EN opens up new worlds
WERKEN BlJ WUR?

Language
courses

; o
Dutch | English | French | Spanish

wur.resource

resource_wur

'l ! Social Dutch
resource-wur Sl 1 & 2 are free
‘ / of charge!

resourcewur

resourcewur
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Inspiring, interactive and fun!
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Magisch elixer

Buitengewoon uitzinnig en onvergetelijk
oneindig. Dat moet de AID worden als het
aan de AID-thema’s van de grotere studen-
tenverenigingen ligt. Mijn AID was zeker
buitengewoon uitzinnig; het was een smelt-
kroes van feesten, nieuwe mensen en onbe-
kende plekken. Onvergetelijk was het ook,
maar niet oneindig. Na 23 augustus bleek
het gewone leven ook weer gewoon door te
gaan, zij het met de welbekende ‘AlD-tyfus’
de keelontsteking die iedereen krijgt door
het vele feesten en het dieet van drank.
Terugkijkend lijkt de AID wel een over-
gangsritueel, een transformatie van

onschuldi-
‘Je studententijd ge scholier
is, om het cliché te naar echte
gebruiken, een unieke  student,
mogelijkheid om jezelf met bier,
te ontdekken’ wijn of ‘mix’

als magisch

elixer. Want drinken was wel een groot the-
ma tijdens mijn introductie en bij de meeste
andere studentenverenigingen ook volgens
mijn ‘lid’-vrienden. Nu ben ik inmiddels de
‘oudere’ en ‘verstandige’ masterstudent

die al voorzichtig bezig is met de tijd na de
studie, maar toch is het goed om je ook als
eerstejaars, wanneer je op het zoveelste
feest de alcoholroes binnen voelt stromen,
eens af te vragen: zal het nuchter ook zo
leuk zijn? Je studententijd is de perfecte
tijd om de relatie met deze sociaal geac-
cepteerde harddrug te ontdekken, toch?

Ik weet in ieder geval nu wel waar mijn
(relatief lage) grens ligt.

COLUMN

Maurice Schoo

Een ander groot thema tijdens de intro-
ductie, is de onvermijdelijke vraag: ‘Weet

jij het al”? Welke vereniging?’ In het begin
antwoordde ik consequent met ‘geen’ want
het sektarische vrienden-voor-het-leven-
idee was de grootste angst voor mijn iet-
wat verlegen en solitaire persoonlijkheid.
Maar gedurende de AID begon ik toch te
twijfelen, zeker toen vrijwel iedereen in

m’n AlD-groepje zich begon in te schrijven.
Maar ik wist dat de typische studenten-
vereniging niets voor mij zou zijn. En dat

ik heus niet eenzaam en vriendloos achter
zou blijven. Nee, aan het begin en tijdens je
studie ontmoet je overal en nergens nieu-
we vrienden. Dus kies in de eerste plaats
voor de dingen die je zelf écht wilt, je vindt
uiteindelijk wel je plek.

Je studententijd is, om het cliché te gebrui-
ken, een unieke mogelijkheid om jezelf te
ontdekken en te ervaren wat je leuk vindt.
Het is in zekere zin ook een voorrecht, want
heel wat leeftijdsgenoten met een prakti-
sche opleiding zijn al fulltime aan het werk.
Zie het dan ook als een buitengewone
periode, die helaas niet oneindig is.

Resource-studentredacteur Maurice
Schoo (24) doet een master
Development & Rural Innovation. Eerder
studeerde hij een jaar Natuurkunde in
Groningen en kwam via de bachelor

Plantenwetenschappen bij de sociale
studies van WUR terechtgekomen. Hij
was actief bij verschillende verenigingen,
zoals Semper Florens, Shout en Jonge
Democraten Wageningen.
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Colofon

Resource is het onafhankelijke medium
voor studenten en medewerkers van
Wageningen University & Research.
Resource brengt nieuws, achtergronden
en duiding. Op resource-online.nl
verschijnen dagelijks nieuwe berichten.
Het magazine verschijnt tweewekelijks
op donderdag.

Contact VVragen en opmerkingen voor de
redactie: resource@wur.nl |
www.resource-online.nl
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ZOEKT STUDENT-
REDACTEUREN

INTERESSE?

Mail je motivatie met een paar voorbeelden
van wat je kunt naar resource@wur.nl.

Wil je eerst meer weten, bel of app

dan met hoofdredacteur Willem Andrée
(06 3868 61 67) of redacteur student &
onderwijs Luuk Zegers (06 1853 4080).




